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Kuchar / Kucharka

Bavi mé priprava jidla, umim krajet a dokdzu pro ostatni samostatné pripravit
jednoducha jidla. V domaci ani oddilové kuchyni se neztrafim.

Chléb nebo jednohubky. Se Sestkou nakoupime suroviny
a pripravime jednohubky nebo oblozeny chléb. Do ramecku
nakreslim nebo jinak zndzornim suroviny, kieré jsme pouzili.

Vareni. Na schizce, vypravé nebo tabore uvafim spolecné s ostatnimi
jednoduché jidlo bez pouziti polotovard pro celou Sestku.

Krajeni. Nakrajim zeleninu na saldt, cibuli do jidla. Rozkrojim housku,
rohlik nebo bagetu. Nakrajim bochnik chleba na rovné kraijice.

Mazani peciva. Namazu nakréjené krajice chleba maslem/
marmelddou/pomazdankou. Krajice jsou namazané
rovnomeérné az do okrajl, nic neni upatlané.

Prostteni stolu. V domacich
podminkach pfipravim st0l na obéd
nebo vecefi pro rodinu, vyfotim

a po jidle stdl zase uklidim.

Skladovani potravin. Doma nebo na tabore

pomohu uklidit ndkup. VSe umistnim tak, jak to dand potravina vyzaduije:
do chladu, do temna, do sucha, do uréené nadoby. U vybranych potravin
najdu datum trvanlivosti a ukazu, kterou potravinu je potreba do kdy
spotfebovat.

Myti nadobi. Doma nebo na vypraveé trikrat umyju spolecné nadobi
po hlavnim jidle.

Brambory. Oskrabu p0l kila brambor.
Vareni na ohni. Uvafim na ohni ¢aj a jedno jednoduché jidlo.

Zelenina. Pfipravim dvé zeleninova jidla — jedno ze syrové zeleniny
a jedno ze zeleniny po tepelné Gpravé — pro rodinu nebo Sestku.
Pouziji vhodnou zeleninu, poradné ji omyiji a odkrojim casti, které se neji.

Spinéno dne:
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